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Меню      

на « 28 » декабря 2021 года 

 

 Выход блюда 

ясли сад 

Первый 

завтрак 

Каша молочная пшеничная 

Батон с маслом 

Сыр 

Какао с молоком   

150 

30/5 

0 

160 

200 

30/5 

10 

180 

Второй 

завтрак 
Сок 200 200 

Обед Суп рассольник 

Картофельное пюре 

Котлета мясная 

Томат в соб. соку 

Компот  

Хлеб ржаной, пшеничный 

150 

110 

60 

40 

150 

30/20 

200 

150 

70 

50 

200 

40/25 

Полдник Напиток «Витаминка» 

Пирожок с капустой 

200 

45 

200 

45 

Ужин Икра свекольная 

Рыба в кляре 

Хлеб пшеничный 

Чай   

150 

60 

15 

200 

150 

60 

20 

200 

 
Проводится С-витаминизация третьего блюда в обед 
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